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ΜΗΝΥΜΑ ΠΡΟΕΔΡΟΥ

Για τριακοστή τρίτη συνεχή χρονιά το Ελληνικό ίδρυμα Υποτροφιών 
αφιερώνει την ειδική αυτή βραδυά - τελετή απονομής υποτροφιών, 
στην φοιτητική νεολαία της Ελληνικής Ομογένειας του Κεμπέκ.

Επιβραβεύει με αντικειμενικά ακαδημαϊκά κριτήρια τους νέους 
επιστήμονες της Ελληνοκαναδικής μας παροικίας που αρίστευσαν 
στις σπουδές τους το περσινό ακαδημαïκό έτος.

Αυτούς που θα είναι οι αυριανοί πρωτοπόροι στον επιστημονικό, 
ακαδημαïκό και επαγγελματικό χώρο και που θα μας εκπροσωπούν 
σαν ηγήτορες της κοινωνίας του αύριο, επάξιοι συνεχιστές της 
Ελληνικής κληρονομιάς.

Εκ μέρους του Διοικητικού Συμβουλίου του Ελληνικού Ιδρύματος 
Υποτροφιών, συγχαίρω θερμότατα όλους τους ελληνικής και μή 
καταγωγής φοιτητές της επαρχίας μας, ευχόμενος πρόοδο και 
επιτυχίες.

Δρ. Γιάννης ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΆΟΥ 
Πρόεδρος
Απρίλιος 2022
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MESSAGE DU PRÉSIDENT

La Fondation Hellénique de Bourses d’Études consacre cette 
soirée extaordinaire à la jeunesse étudiante de la communauté 
hellénique du Québec qui consacre tous ses efforts et énergies 
afin de surmonter aux divers défis universitaires en vue de leur 
développement éventuel comme des pionniers scientifiques dans 
tous les domaines de la société canadienne. 

Quelques-un(e)s entre eux(elles) atteigneront la maturité de 
dirigeant(e)s de renommée internationale et tous(tes) seront des 
ambassadeurs(drices) de l’héritage hellénique.

Au nom du Conseil d’administration de la Fondation Hellénique 
de Bourses d’Études, je félicite chaleureusement toute la jeunesse 
étudiante et je souhaite à tous(tes) succès et du progrès continus 
dans leur cheminement.

Dr John HADJINICOLAOU 
Président
Avril 2022

PRESIDENT’S MESSAGE

For the thirty-third consecutive year, the Hellenic Scholarships 
Foundation devotes this special evening-awards ceremony to the 
university students of the Hellenic community of Quebec.

These awards, based on objective academic criteria, are given 
to young scholars who achieved excellence in their academic 
endeavours during the past academic year.

We therefore celebrate those who will hopefully be the successful 
pioneers of the scientific, academic and professional world of 
tomorrow, able representatives, leaders and ambassadors of the 
Hellenic heritage.

On behalf of the Board of Directors of the Hellenic Scholarships 
Foundation, I wholeheartedly congratulate all of them and extend 
our best wishes for continued success and progress.

Dr John HADJINICOLAOU
President
April 2022
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ΤΗΝ ΆΝΟΙΞΗ δεν τη βρήκα τόσο στους αγρούς ή, έστω, σ’έναν 
Μποττιτσέλι όσο σε μια μικρή Βαϊφόρο κόκκινη. Έτσι και μια μέρα, τη 
θάλασσα την ένιωσα κοιτάζοντας μια κεφαλή Διός.

Όταν ανακαλύψουμε τις μυστικές σχέσεις των εννοιών και τις 
περπατήσουμε σε βάθος θα βγούμε σ’ ένα άλλου είδους ξέφωτο που 
είναι η Ποίηση. Και η Ποίηση πάντοτε είναι μία, όπως ένας είναι ο 
ουρανός. Το ζήτημα είναι από που βλέπει κανείς τον ουρανό. 

Εγώ τον έχω δει από καταμεσής της θάλασσας.

ΟΔΥΣΣΕΑΣ ΕΛΥΤΗΣ 
Ο Μικρός Ναυτίλος
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ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 2021–2022
CONSEIL D’ADMINISTRATION • BOARD OF DIRECTORS

John HADJINICOLAOU, Ph.D., Eng., MBA
Civil Engineering Dept., McGill University, Concordia University
Professeur associé, Faculté de théologie et de sciences religieuses,  
Université Laval, UN Professor

Πρόεδρος
Président
President

Spiros HALIOTIS, B.Pol.Sc. 
Businessman

Αντιπρόεδρος
Vice-Président
Vice President

Anthony RODOLAKIS, Ph.D., Eng.
Adj. Professor, Electrical and Computer Engineering, McGill University

Γεν. Γραμματέας
Secrétaire générale
Secretary General

Vasilis MAVRITSAKIS, B.Com, Cert. M.I.S. Σύμβουλος
Membre du Conseil

Director

Aikaterini VLITA, B.A., M.Ed.Σύμβουλος
Membre du Conseil

Director

Gerasimos ANTYPAS, B.Sc., M.Sc.
Global Affairs Canada

Σύμβουλος
Membre du Conseil

Director

Ioustini FRANGOULI, B. Pol. Sci.
Journalist

Σύμβουλος
Membre du Conseil

Director

Mary KALIPOLIDIS, M.A. (Classics)Σύμβουλος
Membre du Conseil

Director

Sofia KAKOURATOS, B.Ed.
 

Σύμβουλος
Membre du Conseil

Director

Σύμβουλος
Membre du Conseil

Director

Calliopi HADJIS, LL.B..
Avocat/Lawyer

Σύμβουλος
Membre du Conseil

Director

James Demetrios SMIRNIOS, B.Com., Cert. Mgmt., L.L.B.
Avocat

Demetris J. YANTSULIS, G.C.A., IIMPP Σύμβουλος
Membre du Conseil

Director

Antoine KUFEDJIAN, M.Ing. Αντιπρόεδρος
Vice-Président
Vice President

Fr. Athanasios GIOCAS, B.Eng., B.C.L./LL.B., LL.M., Dipl. 2c. théo. 
ortho., LL.D., Attorney, Professeur associé, Faculté de théologie et de 
sciences religieuses, Université Laval, Parish Priest, Holy Archangels Greek 
Orthodox Church

Ταμίας
Trésorier

Treasurer

Nikolas GEORGIADIS, B.Eng.Σύμβουλος
Membre du Conseil

Director

Christos SIRROS, M.Ed.
Former Minister and M.N.A.

Σύμβουλος
Membre du Conseil

Director

Dionysia MAVRITSAKISΓραμματέας
Secrétaire
Secretary
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via ZOOM

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
PROGRAMME • PROGRAM

prof Constantine SOULELLIS

7pm - 8:30pm
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ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ 2021–2022
BOURSES D’ÉTUDES • SCHOLARSHIP AWARDS

Dimitris GIAMOS
Department of Management and Human Resources - HEC
Guy Ouellette–MNA Chomedey-Laval

Nicholas KOZIRIS
Faculty of Medicine, McGill University
Hellenic Medical Association of Quebec, Medical Resident Scholarship

Athanasios RIGAS
Department of Experimental Medicine, McGill University
Lazaros Kalipolidis Family 

Nicholas POULAKOS
Faculty of Medicine, Université Laval
Hellenic Medical Association of Quebec, Dr. Peter Varvarikos Scholarship

Alexis LYMBERIOU
Department of Education, Université de Montréal
Pink in the City – Vourtzoumis Family

Grace FARRAN
Department of Humanities, McGill University
Hellenic Community of Greater Montreal

Olga KESIDOU
Department of Biochemistry, Université de Montréal
Hellenic Board of Trade of Metropolitan Montreal

Elaine ANGELOPOULOS
Department of Pharmacy, Université Laval
Vasileios Tsiolis Foundation

Georgia DESPOINI
Department of Linguistics, Université Laval
Hellenic Congress of Quebec

Georges RIGAS
Department of Economics, McGill University
The Socrates Educational Foundation

Andreanne BELEC
Department of Business Management, Bishop's University
Helen Tyros & Vasileios Kampouris Family

Paraskevi TSELEKOUNI
Department of Experimental Medicine, McGill University
Constantina N. Frangouli Family

Christos ALEXOPOULOS
Department of Aerospace Engineering, Concordia University
In memoriam of the late Eleni Paleocosta-Sayig

ΑΚΑΔΗΜΑÏΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 2021–2022
COMITÉ ACADÉMIQUE • ACADEMIC COMMITTEE

Dr Andreas ARVANITOGIANNIS, Ph.D.
Associate Professor, Department of Psychology
Concordia University

Dr Ekaterini KRITIKOU, Ph.D.
Vice-Dean of Research and Development, Faculty of Medicine
Université de Montréal

Dr Kostas PANTOPOULOS, Ph.D.
Lady Davis Institute for Medical Research, Jewish General Hospital
McGill University

Dr Constantine SOULELLIS, MD.
Associate Professor, Gastroenterology Training Program
McGill University

u
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ΥΠΟΤΡΟΦΟΙ 2020–2021
REMISE DES BOURSES D’ÉTUDES – SCHOLARSHIP AWARDS

Dimitris GIAMOS

Εντεταλμένη υποτροφία: Βουλευτού Chomedey-Laval- Guy Ouellette 
Escrowed scholarship: Guy Ouellette – MNA Chomedey-Laval

Bourse désignée : Guy Ouellette – Député de Chomedey-Laval

Είναι φοιτητής διδακτορικού στο τμήμα Διοίκησης και Ανθρωπίνου Δυναμικού 
στην σχολή των Ανώτερων Οικονομικών Σπουδών του Πανεπιστημίου του 
Μόντρεαλ. Αποφοίτησε το 2014 από το τμήμα Κοινωνικών Επιστημών του 
κολλεγίου Marianopolis. Στη συνέχεια ενεγράφη την ίδια χρονιά στο τμήμα 
Ψυχολογίας του Πανεπιστημίου Concordia από όπου και αποφοίτησε με Honors 
το 2017. Ακολούθως το 2018 ενεγράφη στο μεταπτυχιακό πρόγραμμα Διοίκησης 
Ανθρωπίνου Δυναμικού της σχολής Ανώτερων Οικονομικών Σπουδών του 
Πανεπιστημίου του Μόντρεαλ και έλαβε το πτυχίο Master’s το 2020. Από τότε 
συνεχίζει στο ίδιο τμήμα σε επίπεδο διδακτορικού μέχρι σήμερα. Εχει λάβει 
υποτροφίες όπως της Fondation de Recherche du Québec και της Fondation l. 
Armand Bombardier. Εχει δείξει πολλή αγάπη για την έρευνα και θα επιδιώξει 
στο μέλλον ακαδημαϊκή καριέρα και δραστηριότητα. 

Dimitris Giamos is currently a Ph.D. candidate studying human resources in 
the Administration program of HEC Montréal at the Université de Montréal 
(UdM). He graduated in 2014 from the Department of Social Studies of 
Marianopolis College. He was, immediately, registered in the Department of 
Psychology of the Concordia University where he graduated, with Honors, in 
2017. He then obtained his Master’s Degree in 2020 in Human Resources at 
UdM's HEC Montréal, where he is currently pursuing his Doctoral Degree. He 
is the recipient of several Scholarships and Awards including from the “Fondation 
de Recherche du Québec” and the “Fondation l. Armand Bombardier.”

Dimitri Giamos est doctorant au programme des Hautes études économiques 
en gestion des ressources humaines de l'université de Montréal (UdM). Il 
est diplômé en 2014 en Études sociales du collège Marianopolis. Il s’inscrit 
ensuite en Psychologie à l'université Concordia où il obtient son diplôme, avec 
mention, en 2017. En 2020, il complète sa maîtrise au programme des Hautes 
études économiques en gestion des ressources humaines de l'UdM, où il 
poursuit actuellement son doctorat. Il est récipiendaire de plusieurs bourses et 
prix, notamment celles de la « Fondation de Recherche du Québec » et de la « 
Fondation I. Armand Bombardier ».



8

Nicholas KOZIRIS

Ονομαστική υποτροφία : Ελληνικού Ιατρικού Συλλόγου του Κεμπέκ 
Named scholarship: Hellenic Medical Association of Quebec

Bourse nominale: Association Médicale Hellénique du Québec
Medical Resident Scholarship

Είναι ειδικευόμενος γιατρός στον τομέα της Οικογενειακής Ιατρικής (Family 
Medicine) του Πανεπιστημίου McGill . Αποφοίτησε από το Ελληνικό Σχολείο 
Σωκράτης το 2009. Στην συνέχεια αποφοίτησε από την Royal West Academy 
και το 2014 ενεγράφη στο τμήμα Ιατρικών Επιστημών του κολλεγίου Dawson 
από όπου αποφοίτησε το 2016, ενώ εντωμεταξύ το 2015 είχε αποφοίτησε και από το 
Ελληνικό Γυμνάσιο Λύκειο Αριστοτέλης. Το 2016 ενεγράφη στο τμήμα Ιατρικής 
του Πανεπιστημίου McGill από όπου και αποφοίτησε το 2021. Από τότε συνεχίζει 
την ειδικότητα του στην Οικογενειακή Ιατρική μέχρι σήμερα. Δραστήριο μέλος 
της Ελληνικής Κοινότητας σαν μαθητής, χορευτής, δάσκαλος και υπεύθυνος 
νεολαίας.

Nicholas Koziris is a resident physician in the Department of Family Medicine 
of McGill University. He graduated from the Socrates School of the Hellenic 
Community of Greater Montreal (HCGM) in 2009. He then graduated from 
Royal West Academy in 2014, after which he enrolled in the Department of 
Medical and Health Studies of  Dawson College where he graduated in 2016. He 
is also a graduate of the lyceum Aristotle of the HCGM. In 2016 he registered 
in the Department of Medicine at McGill University and graduated in 2021. As 
of then, he pursues his residency in the field of family medicine at McGill. Mr. 
Koziris has been, for many years, an active member of the Greek Community, 
participating in various initiatives including as a dancing instructor and has 
been responsible for youth liaison activities. 

Nicolas Koziris est médecin résident de la Faculté de médecine familiale de 
l'université McGill. Il a complété ses études primaires à l’école Socrate de la 
Communauté Hellénique du Grand Montréal (CHGM) en 2009. Après ses 
études au « Royal West Academy » en 2014, il s’inscrit au programme des Études 
médicales et de la Santé du collège Dawson où il obtient son diplôme en 2016. Il 
est également diplômé du lycée Aristote de la CHGM. En 2016, il s’inscrit à la 
Faculté de médecine de l’université McGill dont il est diplômé en 2021. Dès lors, 
il poursuit sa résidence en médecine familiale à McGill. Depuis de nombreuses 
années Nicolas est un membre actif de la communauté grecque, participant à 
diverses initiatives notamment comme professeur de danse et responsable des 
activités de liaison avec les jeunes.
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Athanasios RIGAS

Ονομαστική υποτροφία : Οικογενείας Λαζάρου Καλλιπολίτη
Named scholarship: Lazaros Kalipolidis Family
Bourse nominale: Famille Lazaros Kalipolidis

Είναι μεταπτυχιακός φοιτητής στο τμήμα Πειραματικής Iατρικής 
(Experimental Medicine) της σχολής Ιατρικής και Επιστημών Υγείας 
του πανεπιστημίου McGill. Γεννήθηκε στην Ελλάδα όπου και μετά τις 
γυμνασιακές και λυκειακές του σπουδές ενεγράφη στο σχολή της Ιατρικής 
του Πανεπιστημίου Πατρών από όπου και αποφοίτησε σαν γιατρός το 2019. 
Ο κύριος τομέας του ενδιαφέροντος του είναι η Αιματολογία. Σχεδιάζει 
να ολοκληρώσει την ειδίκευση του στον Καναδά και να συνεχίσει την 
προσφορά του σαν ειδικευμένος γιατρός στον Καναδά ή την Ελλάδα. 

Athanasios Rigas is currently a graduate student in the sector of 
Experimental Medicine of the Department of Medicine at McGill 
University. He was born in Greece where, once concluding his elementary 
and high school studies, he was registered in the School of Medicine of 
Patras University in Greece where he graduated in 2019. His main focus 
of scientific interest is Hematology. He is planning to offer his medical 
services either in Canada or in Greece. 

Athanasios Rigas est étudiant au doctorat en médecine expérimentale de 
la Faculté de médecine de l'université McGill. Il est né en Grèce. Après ses 
études primaires et secondaires, il s'est inscrit à la Faculté de médecine 
de l'université de Patras (Grèce) où il a obtenu son diplôme en 2019. Son 
principal centre d'intérêt médical est l'hématologie. Il prévoit exercer sa 
profession au Canada ou en Grèce.
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Nicholas POULAKOS 

Ονομαστική υποτροφία : Ελληνικού Ιατρικού Συλλόγου του Κεμπέκ 
Named scholarship: Hellenic Medical Association of Quebec

Bourse nominale: Association Médicale Hellénique du Québec
Dr. Peter Varvarikos Scholarship

Είναι φοιτητής της Ιατρικής σχολής του Πανεπιστημίου Laval. Το 2014 
ενεγράφη στο τμήμα Επιστημών της Φύσης (Science de la nature) του 
κολλεγίου CÉGEP de Sainte-Foy από όπου και αποφοίτησε το 2016. Στην 
συνέχεια ενεγράφη στο τμήμα Φαρμακευτικής του Πανεπιστημίου Laval, 
ενώ συγχρόνως το 2019 ενεγράφη ταυτόχρονα και στην Ιατρική σχολή 
του Πανεπιστημίου Laval την οποία συνεχίζει μέχρι σήμερα. Το 2020 
τελείωσε την Φαρμακευτική. Έχει λάβει την υποτροφία του τμήματος 
Φαρμακευτικής του Πανεπιστημίου Laval και είναι πολύ υπερήφανος για 
την ελληνική του κληρονομιά.

Nicholas Poulakos is currently a student in the Department of Medicine 
at Laval University. In 2014, he registered in the Department of Natural 
Sciences of the Sainte Foy CEGEP, from where he graduated in 2016. He 
then enrolled in the Department of Pharmacology at Laval University, 
graduating in 2020. In 2019, while a student in pharmacology, he registered 
in the Medical School at Laval University, where he is currently pursuing 
his medical degree. He is very proud of his Hellenic heritage, and he has 
received the Pharmacology scholarship from Laval University. 

Nicholas Poulakos est étudiant à la Faculté de médecine de l'université 
Laval. En 2014, il s'inscrit au programme de Sciences et Nature du Cégep 
de Sainte Foy où il acquit son diplôme en 2016. Il poursuit ensuite ses 
études au département de pharmacologie de l'université Laval dont il est 
diplômé en 2020. En 2019, tout en étudiant en pharmacologie, il s'inscrit 
à la Faculté de médecine de l'université Laval, où il étudie jusqu’à ce jour. 
Très fier de son héritage hellénique, Nicholas Poulakos a reçu la « Bourse 
de pharmacologie » de l'université Laval.
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Alexis LYMBERIOU

Εντεταλμένη υποτροφία : Pink in the City – Οικογενείας Βουρτζούμη
Escrowed scholarship: Pink in the City – Vourtzoumis Family

Bourse désignée : Pink in the City – Famille Vourtzoumis

Είναι τριτοετής φοιτητής Παιδαγωγικής (Education) της σχολής 
Παιδαγωγικών Επιστημών (Sciences de l’Éducation) του Πανεπιστημίου 
του Μόντρεαλ. Αποφοίτησε το 2016 από το Ελληνικό Σχολείο Σωκράτης και 
στην συνέχεια ενεγράφη στο τμήμα Κοινωνικών Επιστημών του κολλεγίου 
Saint-Laurent από όπου και αποφοίτησε το 2018. Από το 2011 μέχρι το 2016 
έκανε σπουδές κλασσικού πιάνου στο σχολείο Pierre-Laporte. Το 2018 
ενεγράφη στο τμήμα Παιδαγωγικής του Πανεπιστημίου του Μόντρεαλ το 
οποίο και συνεχίζει μέχρι σήμερα. Θέλει να γίνει διδάσκαλος σε γυμνάσιο 
ή κολλέγιο και να βοηθήσει όσο περισσότερο μπορέσει μαθητές με ειδικές 
ανάγκες.

Alexis Lymberiou is currently a third-year student at the Faculty of 
Education of the Université de Montréal. He graduated from the Socrates 
school of the Hellenic Community of Greater Montreal (HCGM) in 
2016. He then registered in the Department of Social Sciences of the Saint 
Laurent College where he graduated in 2018. From 2011 until 2016 he has 
been pursuing classical piano classes at the Pierre-Laporte Conservatory. 
As of 2018, he is registered in the Faculty of Education at Université de 
Montréal. His aspirations include teaching students with special needs/
abilities at either the high-school or college levels. 

Alexis Lymberiou est étudiant de troisième année à la Faculté des sciences 
de l'éducation de l'université de Montréal (UdM). En 2016, il termina ses 
études primaires à l’école Socrate de la Communauté Hellénique du 
Grand Montréal (CHGM). Il s'inscrit ensuite au programme des sciences 
sociales du collège Saint Laurent où il obtient son diplôme en 2018. De 
façon parallèle, entre 2011 et 2016, il suivit des cours de piano classique au 
Conservatoire Pierre Laporte. Depuis 2018, il est inscrit à la Faculté des 
sciences de l'éducation de l'UdM. Alexis Lymperiou aspire à l'enseignement 
aux élèves ayant des besoins/capacités spéciaux au niveau secondaire ou 
collégial. 
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Grace FARRAN

Εντεταλμένη υποτροφία : Ελληνικής Κοινότητας Μείζονος Μοντρεάλ
Escrowed scholarship: Hellenic Community of Greater Montreal
Bourse désignée : Communauté Hellénique du Grand Montréal

Είναι τεταρτοετής φοιτήτρια Ανθρωπολογίας (Humanities) στη σχολή 
Τεχνών (Arts) του Πανεπιστημίου McGill. Αν και δεν είναι ελληνικής 
καταγωγής από πολλή μικρή ηλικία έχει ένα ειλικρινές ενδιαφέρον για 
την ελληνική γλώσσα, την κουλτούρα, την ιστορία και τον πολιτισμό. Το 
2013 ενεγράφη στο National Cathedral School of Washington DC από 
το οποίο και αποφοίτησε το 2017. Στη συνέχεια επέλεξε το 2017 το τμήμα 
Ανθρωπολογίας του Πανεπιστημίου McGill γιατί παράλληλα θα της έδινε 
την ευκαιρία να πάρει αρκετά μαθήματα Νέο-Ελληνικών Σπουδών στα 
οποία και επικεντρώνεται τα τελευταία χρόνια. Έχει την διάθεση και όρεξη 
να συνεχίσει σε μεταπτυχιακές νεοελληνικές σπουδές με αποτέλεσμα να 
γίνει μια πνευματική πρέσβειρα της Ελλάδος και του Ελληνισμού.

Grace Farran is a fourth-year student in the field of Humanities in the 
School of Arts at McGill University. Despite the fact that she is not of 
Hellenic origin, she always possessed a sincere interest in Greek language, 
culture, and civilization. In 2013, she registered in the National Cathedral 
School of Washington DC, where she graduated in 2017. She then enrolled, 
in 2017, in the Department of Anthropology at McGill University, in order 
to pursue courses related to Modern Greek Studies, a field that dominates 
her recent interests. She is interested in further pursuing Modern Greek 
Studies with the goal of becoming an intellectual ambassador of the Greek 
spirit and culture. 

Grace Farran est étudiante de quatrième année en sciences humaines à la 
Faculté des Arts de l'université McGill. Bien qu'elle ne soit pas d'origine 
grecque, elle a toujours manifesté un intérêt authentique pour la langue, 
la culture et la civilisation helléniques. En 2013, elle s’inscrit à la National 
Cathedral School de Washington DC où elle obtient son diplôme en 2017. 
Par la suite, elle choisit le département d'Anthropologie de l'université 
McGill car cela lui donnerait en même temps l'opportunité de suivre 
plusieurs cours en études grecques modernes, sur lesquelles elle s'est 
concentrée ces dernières années. Elle se destine à poursuivre des études 
supérieures en grec moderne pour devenir ambassadrice intellectuelle de 
la culture hellénique et de l’esprit qui s’y rattache.
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Olga KESIDOU

Εντεταλμένη υποτροφία: Ελληνικού Εμπορικού Επιμελητηρίου του 
Μητροπολιτικού Μόντρεαλ

Escrowed scholarship: Hellenic Board of Trade of Metropolitan Montreal
Bourse désignée: Chambre de Commerce Hellénique du Grand Montréal

Είναι τριτοετής φοιτήτρια του τμήματος Βιοχημείας του Πανεπιστημίου 
του Μόντρεαλ. Γεννήθηκε στη Ρωσία από Έλληνες γονείς και έζησε στην 
Μόσχα μέχρι τα 18 της χρόνια. Μετανάστευσε το 2015 στην Γαλλία όπου 
και ενεγράφη στο Λύκειο St-Vincent από όπου και αποφοίτησε το 2017. 
Στην συνέχεια ήρθε στο Μόντρεαλ το 2019 και ενεγράφη στο πρόγραμμα 
Βιοχημείας του Πανεπιστημίου του Μόντρεαλ όπου και συνεχίζει 
μέχρι σήμερα. Έχει λάβει υποτροφία από το τμήμα Βιοχημείας του 
Πανεπιστημίου του Μόντρεαλ και δουλεύει ευκαιριακά σε εργαστήρια 
Βιοχημείας και νοσοκομειακά πανεπιστημιακά κέντρα.

Olga Kesidou is a third-year student of the Department of Biochemistry 
at the Université de Montréal (UdM). Both her parents being Greek, she 
was born in Russia and lived in Moscow until her 18th birthday. In 2015, 
she migrated to France and registered in the St Vincent Lyceum where 
she graduated in 2017. In 2019, she came to Montreal, and she enrolled in 
the Department of Biochemistry where she currently pursues her studies. 
She is the recipient of the Department of Biochemistry scholarship of 
the UdM. She is also employed on a part-time basis in biochemistry 
laboratories and hospital-based academic institutions to enhance and 
enrich her scientific knowledge.

Olga Kesidou est étudiante de troisième année au département de 
biochimie de l'université de Montréal (UdM). Née en Russie de parents 
grecs, elle a vécu à Moscou jusqu'à 18 ans. En 2015, elle émigre en France 
et s'inscrit au lycée St Vincent d’où elle obtient son diplôme en 2017. En 
2019, elle vient à Montréal et s'inscrit au département de Biochimie où 
elle poursuit ses études jusqu’à présent. Elle est détentrice d’une bourse 
du département de biochimie de l'UdM. Elle est également employée à 
temps partiel des laboratoires de biochimie et institutions hospitalières 
affiliées pour enrichir ses connaissances scientifiques.
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Elaine ANGELOPOULOS

Εντεταλμένη υποτροφία: Ιδρυμα Βασιλείου Τσιόλη
Escrowed scholarship: Vasileios Tsiolis Foundation

Bourse désignée: Fondation Vasileios Tsiolis

Είναι τεταρτοετής φοιτήτρια Φαρμακευτικής στο Πανεπιστήμιο του Laval. 
Αποφοίτησε το 2014 από το κολλέγιο Vanier και ειδικότερα από το τμήμα των 
Επιστημών Υγείας (Health Sciences). Στη συνέχεια ενεγράφη τον ίδιο χρόνο 
στο τμήμα Κινησιολογίας του Πανεπιστημίου McGill, από το οποίο και 
αποφοίτησε το 2017 με το δίπλωμα του κινησιοθεραπευτή. Το 2017 ενεγράφη 
στο τομέα της Εργοθεραπείας του Πανεπιστημίου McGill από όπου και 
αποφοίτησε το 2019. Από το 2019 μέχρι σήμερα συνεχίζει τις σπουδές της στο 
τμήμα Φαρμακευτικής του Πανεπιστημίου του Laval. Έχει λάβει υποτροφία 
από το κολλέγιο Vanier και μιλάει πέντε γλώσσες. Δραστήριο μέλος της 
Ελληνικής Κοινότητας του Μόντρεαλ και της νεολαίας της εκκλησίας του 
Ευαγγελισμού της Θεοτόκου. 

Elaine Angelopoulos is a fourth-year student in the Department of 
Pharmacology at Laval University. She graduated in 2014 from the 
Department of Health Sciences at Vanier College. She then, immediately, 
enrolled in the Department of Kinesiology at McGill University, where 
she graduated in 2017. In 2017 she continued her studies in the sector of 
Ergotherapy at McGill University where she obtained her diploma in 2019. 
As of 2019, she is studying Pharmacology at Laval University. She is the 
recipient of several scholarships and awards including the Vanier College 
scholarships and speaks five languages. She is also an active member of the 
Hellenic Community of Greater Montreal (HCGM) and a member of the 
Youth Club of the Evangelismos Greek Orthodox Church.

Elaine Angelopoulos est étudiante de quatrième année au département de 
Pharmacologie de l'université Laval. En 2014, elle complète ses études en 
Sciences de la santé au collège Vanier. Elle s’inscrit alors au département 
de Kinésiologie de l'université McGill, où elle obtient son diplôme en 
2017, suivi d’un diplôme en ergothérapie en 2019, également de McGill. 
Depuis, elle poursuit ses études en pharmacologie à l'université Laval. Elle 
est récipiendaire de plusieurs bourses et prix, dont les bourses du collège 
Vanier. Elle parle cinq langues. Elle est membre active de la Communauté 
Hellénique du Grand Montréal (CHGM) et membre du Club des jeunes 
de l'église grecque-orthodoxe Evangelismos.
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Georgia DESPOINI

Εντεταλμένη υποτροφία: Ελληνικού Κογκρέσου του Κεμπέκ
Escrowed scholarship: Hellenic Congress of Quebec

Bourse désignée: Congrès Hellénique du Québec

Είναι φοιτήτρια διδακτορικού στον τομέα της Γλωσσολογίας και 
Διδακτικής Γλωσσών (Linguistique et didactique des langues) του 
Πανεπιστημίου Laval. Μετά τις γυμνασιακές και λυκειακές σπουδές της 
στην Αθήνα ενεγράφη στο τμήμα Γλωσσών και Γαλλικής φιλολογίας του 
Πανεπιστημίου Αθηνών από όπου και αποφοίτησε το 1998. Στην συνέχεια 
έκανε μεταπτυχιακές σπουδές στην Γαλλία και το Βέλγιο από όπου έλαβε 
το μεταπτυχιακό της πτυχίο από το Πανεπιστήμιο του Artois. Από το 
2017 βρίσκεται στον Καναδά όπου συνεχίζει τις σπουδές της σε επίπεδο 
διδακτορικού στην Γλωσσολογία στο Πανεπιστήμιο Laval. Έχει εργασθεί 
ως εθελόντρια στην Ολυμπιάδα της Αθήνας το 2004. Έχει λάβει δύο 
βραβεία (Prix de la nouvelle) και για μία ποιητική της έκδοση (Prix de 
poésie). Έχει γράψει τρία βιβλία για παιδιά. 

Georgia Despoinis is currently a Ph.D. candidate studing linguistics 
and language didactics at Laval University. She completed her high 
school studies in Athens Greece. She then registered in the Department 
of Linguistics and French Literature of the National and Kapodistrian 
University of Athens, in Greece, where she graduated in 1998. She then 
pursued Graduate Studies in France and Belgium where she obtained 
her graduate degree from the University of Artois. Since 2017 she lives 
in Canada where she further pursues her studies in linguistics at Laval 
University. She has worked as a volunteer during the Athens Olympic 
Games in 2004, and she is the recipient of the awards “Prix de la nouvelle” 
and “Prix de poésie.” She has also written three books for children.

Georgia Despoini est doctorante en Linguistique et didactique des 
langues à l'université Laval. Elle a complété ses études secondaires à 
Athènes (Grèce). Elle s’est ensuite inscrite au département de Linguistique 
et de littérature française de l'université nationale et capodistrienne 
d'Athènes (EKΠΑ) de Grèce, dont elle est diplômée en 1998. Elle poursuit 
ensuite des études supérieures en France et en Belgique où elle obtient 
son diplôme d'études supérieures à l'université d'Artois. À partir de 2017, 
elle est au Canada où elle poursuit ses études en linguistique à l'université 
Laval. Elle a travaillé comme bénévole lors des Jeux olympiques d'Athènes 
en 2004, et est récipiendaire des Prix de la nouvelle et Prix de poésie. Elle a 
également écrit trois livres pour enfants.



16

Georges RIGAS

Εντεταλμένη υποτροφία: Εκπαιδευτικού Ιδρύματος ΣΩΚΡΑΤΗΣ
Escrowed scholarship: The Socrates Educational Foundation

Bourse désignée: Fondation Éducationnelle Socrate

Είναι δευτεροετής φοιτητής Οικονομικών του Πανεπιστημίου McGill. 
Αποφοίτησε από το Ελληνικού Σχολείου Σωκράτης το 2013. Μετά τις 
γυμνασιακές του σπουδές στο College Letendre και την αποφοίτηση του 
το 2018 συνέχισε στο κολλέγιο Dawson στο τμήμα Διεθνών Επιστημών 
από το 2018 μέχρι το 2020. Μετά την αποφοίτηση του από το κολλέγιο 
ενεγράφη το 2020 στο τμήμα Οικονομικών (Economics with Honours) 
του Πανεπιστημίου McGill όπου συνεχίζει τις σπουδές του μέχρι σήμερα. 
Είναι δάσκαλος ελληνικού χορού στο Λαογραφικό Εργαστήρι της 
Ελληνικής Κοινότητας Μόντρεαλ.

Georges Rigas is a second-year student in the Department of Economics at 
McGill University. He graduated from the Socrates school of the Hellenic 
Community of Greater Montreal (HCGM) in 2013. Once he graduated 
from Letendre College in 2018, he pursued another college degree in 
the Department of International Studies at Dawson College, where he 
graduated in 2020. As of 2020, he is registered, with Honors, at McGill 
University where he pursues his studies in economics. He is a teacher of 
Greek dances in the Cultural Institute of the HCGM. 

Georges Rigas est étudiant de deuxième année au département d'Économie 
de l'université McGill. Il a terminé ses études primaires à l’école Socrate 
de la Communauté Hellénique du Grand Montréal (CHGM). Après son 
diplôme au collège Letendre en 2018, il entreprend un deuxième diplôme 
collégial en Études internationales au collège Dawson, qu’il complète en 
2020. Depuis, il est inscrit à l'université McGill où il poursuit des études en 
économie. Il est professeur de danses grecques à l'Atelier folklorique de la 
CHGM.
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Adreanne BELEC

Εντεταλμένη υποτροφία: Οικογενείας Ελένης Τύρου και Βασίλειου Καμπούρη 

Escrowed scholarship: Helen Tyros and Vasileios Kampouris Family

Bourse désignée: Famille Helen Tyros et Vasileios Kampouris

Είναι τριτοετής φοιτήτρια Διοίκησης Επιχειρήσεων και Κλασσικών 
Σπουδών του Πανεπιστημίου Bishop's. Ενεγράφη το 2013 στο κολλέγιο 
Vanier από όπου το 2016 έλαβε το δίπλωμα Δημιουργικών Τεχνών και 
Λογοτεχνίας (Creative Arts and Literature). Στη συνέχεια ενεγράφη το 
2019 στο τμήμα Διοίκησης Επιχειρήσεων και Κλασσικών Σπουδών του 
Πανεπιστημίου Bishop's (πρόγραμμα Honours) όπου και συνεχίζει μέχρι 
σήμερα. Από μικρή ασχολήθηκε και αγάπησε την Eλληνική Μυθολογία 
και πήρε μαθήματα Αρχαίων Ελληνικών. Μιλά αρκετές γλώσσες 
συμπεριλαμβανομένης και της Ιαπωνικής. Έχει λάβει την υποτροφία 
CIBC και το βραβείο Jean Robinson Hunt Memorial Award. Θέλει να 
μάθει καλλίτερα ελληνικά και να συνεχίσει τις Κλασσικές Σπουδές της.

Adreanne Belec is a third-year student in the Department of Management 
and Classical Studies at Bishop's University. She was registered in 2013 at 
Vanier College where she obtained, in 2016, the degree in Creative Arts 
and Literature. She then registered, in 2019, in the Department of Business 
Administration and Classical Studies at Bishop's University, Honors 
Program, where she currently pursues her studies. She has an affinity for 
Greek Mythology, and she has completed courses in ancient Greek. She 
speaks several languages including Japanese, and she is the recipient of the 
CIBC Scholarship and of the Jean Robinson Hunt Memorial Award. She 
intends to improve her Greek language skills and further pursue her studies. 

Adreanne Belec est étudiante de troisième année au département de 
Gestion et des Études classiques de l'université Bishop's. Elle est inscrite 
au collège Vanier en 2013, où elle obtient un diplôme en Arts créatifs et 
littérature 2016. Elle s'inscrit, en 2019, au départements de Gestion et des 
Études classiques de l'université Bishop's, programme spécialisé (Honors 
Program), où elle y poursuit ses études jusqu’à ce jour. D’une grande 
affinité avec la mythologie grecque, elle a suivi des cours de grec ancien. 
Elle parle plusieurs langues dont le japonais et est récipiendaire de la Bourse 
CIBC et du Jean Robinson Hunt Memorial Award. Elle désire améliorer 
ses compétences en grec et pousser plus loin ses études dans ce domaine.
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Paraskevi TSELEKOUNI

Εντεταλμένη υποτροφία: Οικογένειας Κωνσταντίνας Ν. Φραγκούλη
Escrowed scholarship: Constantina N. Frangouli Family

Bourse désignée: Famille Constantina N. Frangouli

Είναι μεταπτυχιακή φοιτήτρια Πειραματικής Χειρουργικής του 
Πανεπιστημίου McGill. Γεννήθηκε στην Ελλάδα όπου και τελείωσε 
το γυμνάσιο και το λύκειο Περιστερίου στην Αθήνα. Στη συνέχεια 
ενεγράφη το 2007 στο τμήμα Ιατρικής του Πανεπιστημίου Πατρών από 
όπου και αποφοίτησε το 2013. Έκανε το αγροτικό της σε νοσοκομείο της 
Δυτικής Αχαΐας και στη συνέχεια ειδικεύθηκε στην Γαστρεντερολογία 
στο πανεπιστημιακό νοσοκομείο της Πάτρας. Από το 2021 είναι στο 
Μόντρεαλ σαν μεταπτυχιακή φοιτήτρια Πειραματικής Χειρουργικής του 
Πανεπιστημίου McGill. Έχει λάβει την υποτροφία της Eurobank και έχει 
σημαντική έρευνα στο τομέα της ειδικότητάς της.

Paraskevi Tselekouni is a graduate student of Experimental Surgery at 
McGill University. She was born in Greece where she graduated from the 
High School of Peristeri in Athens Greece. In 2007, she registered in the 
Medical School of the University of Patras, Greece and she graduated in 
2013. She has completed her rural-area residency in a hospital of Western 
Peloponnese. She then completed a residency in Gastroenterology at 
the University Hospital in Patras, Greece. As of 2021 she is in Montreal, 
as a graduate student at McGill. She is the recipient of the Eurobank 
Scholarship and she has published several research papers in her field of 
interest.

Paraskevi Tselekouni est étudiante de deuxième cycle en chirurgie 
expérimentale à l'université McGill. Elle est née en Grèce où elle est 
diplômée du lycée de Peristeri à Athènes (Grèce). En 2007, elle s'inscrit à 
la Faculté de médecine de l'université de Patras en Grèce, et y obtient son 
diplôme en 2013. Elle a effectué sa résidence en zone rurale dans un hôpital 
du Péloponnèse occidental. Elle a par la suite poursuivi avec une résidence 
en gastroentérologie à l'hôpital universitaire de Patras en Grèce. Depuis 
2021, elle est à Montréal, étudiante en études supérieures à McGill. Elle 
est récipiendaire de la bourse Eurobank et a publié plusieurs articles de 
recherche.
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Christos ALEXOPOULOS

Εντεταλμένη υποτροφία: Εις μνήμην της αειμνήστου Ελένης Παλαιοκώστα-Sayig 
Escrowed scholarship: In memoriam of the late Eleni Paleocosta-Sayig

Bourse désignée: En mémoire de feu Eleni Paleocosta-Sayig

Είναι δευτεροετής μεταπτυχιακός φοιτητής Αεροδυναμικής Διαστήματος 
(Aerospace Engineering) του Πανεπιστημίου Concordia. Αποφοίτησε από 
το Ελληνικό Σχολείο Δημοσθένης το 2009 και στην συνέχεια ενεγράφη την 
ίδια χρονιά στο γυμνάσιο Letendre από όπου και αποφοίτησε το 2014. Την 
ίδια χρονιά ενεγράφη στο τμήμα Καθαρών και Εφαρμοσμένων Επιστημών 
του κολλεγίου Dawson από όπου και αποφοίτησε το 2016. Στη συνέχεια 
ενεγράφη στο τμήμα Αεροδυναμικής Διαστήματος του Πανεπιστημίου 
Concordia το 2016 και μετά την αποφοίτηση του το 2020 συνεχίζει τώρα 
στο μεταπτυχιακό πρόγραμμα του ιδίου Πανεπιστημίου. Είναι μέλος του 
MET Youth Montreal της εκκλησίας του Ευαγγελισμού της Θεοτόκου.

Christos Alexopoulos is a second-year graduate student of Aerospace 
Engineering at Concordia University. He is a 2009 graduate of the 
Demosthenes school of the Hellenic Community of Greater Montreal 
(HCGM). He pursued his studies at Letendre College where he graduated 
in 2014. The same year, he enrolled in the Department of Pure and Applied 
Science at Dawson College where he graduated in 2016. Immediately after, 
he continued his studies with the Department of Aerospace Engineering 
at Concordia University, where he graduated in 2016. He is currently 
pursuing his graduate research in the same department. He is an active 
member of the Youth Club of the Evangelismos Greek Orthodox Church 
in Montreal.

Christos Alexopoulos est étudiant en deuxième année du 2ème cycle en 
« Génie aérospatial » à l'Université Concordia. En 2009, il est diplômé de 
l’école Démosthène de la Communauté Hellénique du Grand Montréal 
(CHGM). Il s'inscrit ensuite au collège Letendre où il obtient son diplôme 
en 2014. À la même année, il s'inscrit au programme des Sciences pures 
et appliquées du collège Dawson qu’il complète en 2016. Par la suite, il 
s'inscrit au département de Génie aérospatial de l'université Concordia où 
il obtient son diplôme en 2016. Il poursuit actuellement ses études de 2ème 
cycle au même département. Il est un membre actif du Club des jeunes de 
l'église grecque-orthodoxe Evangelismos de Montréal .
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IΔΡΥΤΑΙ (1988)*

FONDATEURS • FOUNDERS

Dr P. ARNOPOULOS, Ph.D., Eng.
Professor, Political Sciences, Concordia University

Ms S. BABARUTSI, M.Eng.
Research Assistant, McGill University

Dr D. BERK
Associate Professor, Chemical Engineering, McGill University

Dr G. CARAYANNIS
Research Professor, Min, & Metal. Engineering, McGill University

Mr T. CHRISTODOULIDIS
Commissioner, Laurenval School Board

Mr A. HADJIS, B.C.L., LL.B.
Attorney

Mrs M. KALIPOLIDIS, M.A.
Liaison Officer, L. S. B. Research, Université de Montréal

Dr M. PAIDOUSIS, F.R.S.C.
Thomas Workman Professor, Mechanical Engineering, McGill University

Hon C. SIRROS
Minister of Native Affairs, Government of Quebec

* Note : Titres et occupations en 1988
Titles and occupations in 1988
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ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ 2021–2022
BOURSES D’ÉTUDES • SCHOLARSHIPS

Οικογeνείας Λαζάρου Καλλιπολίτη
Famille Lazaros Kalipolidis 
Lazaros Kalipolidis Family

u

Ιδρυμα Βασιλείου Τσιόλη
Fondation Vasileios Tsiolis 
Vasileios Tsiolis Foundation

u

Ελληνικής Κοινότητος Μείζονος Μοντρεάλ
Communauté Hellénique du Grand Montréal 
Hellenic Community of Greater Montreal

u

Ελληνικού Εμπορικού Επιμελητηρίου του Μητροπολιτικού Μόντρεαλ
Chambre de Commerce Hellénique du Grand Montréal
Hellenic Board of Trade of Metropolitan Montreal

u

Οικογeνείας Κωνσταντίνας Ν. Φραγκούλη
Famille Constantina N. Frangouli 
Constantina N. Frangouli Family

u

Ελληνικού Κογκρέσου του Κεμπέκ
Congrès Hellénique du Québec
Hellenic Congress of Quebec

u

Εις μνήμην Έλένης Παλαιoκώστα-Sayig
En mémoire de Eleni Paleocosta-Sayig
In memoriam of Eleni Paleocosta-Sayig

u

Ελληνικού Ιατρικού Συλλόγου του Κεμπέκ
Association Médicale Hellénique du Québec 
Hellenic Medical Association of Quebec
“Dr Peter Varvarikos Medical Resident Scholarship”

u

Ονομαστική υποτροφία / Bourse nominale / Named scholarship

Βουλευτού Chomedey-Laval Guy Ouellette
Deputé de Chomedey-Laval Guy Ouellette 
Guy Ouellette MNA Chomedey-Laval

u

Εντεταλμένη υποτροφία / Bourse désignée / Escrowed scholarship

Pink in the City - Οικογeνείας Βουρτζούμη
Pink in the City - Famille Vourtzoumis
Pink in the City - Vourtzoumis Family

u

Εκπαιδευτικού Ιδρύματος ΣΩΚΡΑΤΗΣ
Fondation Éducationnelle Socrate
The Socrates Educational Foundation

u

Οικογeνείας Ελένης Τύρου και Βασιλείου Καμπούρη
Famille Helen Tyros et Vasileios Kampouris
Helen Tyros and Vasileios Kampouris Family

u

Ελληνικού Ιατρικού Συλλόγου του Κεμπέκ
Association Médicale Hellénique du Québec 
Hellenic Medical Association of Quebec
"Medical Resident Scholarship"

u
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ΕΥΕΡΓΕΤΕΣ 2021–2022 ($1,000 to $50,000)

GRAND BIENFAITEURS • GREAT BENEFACTORS
Paris ARNOPOULOS

BOURSES NOMINALES • NAMED SCHOLARSHIPS
HELLENIC MEDICAL ASSOCIATION OF QUEBEC

THE LAZAROS KALIPOLIDIS FAMILY

ΔΩΡΗΤΑΙ 2021–2022

Evthymios KATSIKAS

Christos KARATZIOS

Nicholas ABATZOGLOU

Constantine KATSANIS

Anastassios ANASTASSIADIS

Mikhail KAPELLAS

Panagiotis TZIMAS

Peter KONDOS

Gerry KOLAITIS

Joanna KUFEDJIAN

DONATEURS • DONORS

Donations in memory of Anastasia KUFEDJIAN

Amalia MARKAKIS

Chantal PELOSSE

Antoine KUFEDJIAN

BIENFAITEURS • BENEFACTORS
Hellenic Medical Association of Quebec

Paris ARNOPOULOS

SOCRATES Educational Foundation

Gilbert STRUDWICK
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ΜΕ ΤΗΝ ΑΡΩΓΗ ΤΩΝ
AVEC L’APPUI DE :  /  WITH THE SUPPORT OF:

ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ / INTERNET

GreekRadio.net – Dimitrios PAPADOPOULOS 
IT Services: Vasilis MAVRITSAKIS

ΡΑΔΙΟΦΩΝΟ / RADIO

CFMB – 1280 am – Michael TELLIDES
CKDG – 105.1 fm – Marie GRIFFITHS

ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / TELEVISION

ODYSSEY TV – Edo Montreal — John COCONAS
ODYSSEY TV — K KALAVRIZIOTIS

ΕΦΗΜΕΡΙΔΕΣ / JOURNAUX / NEWSPAPERS

Το Ελληνοκαναδικο Βhma / La Tribune Greque Canadienne / The Greek Canadian Tribune  
– Christos MANIKIS

Τα Ελληνοκαναδικα Νεα / Les Nouvelles Grecques Canadiennes / The Greek Canadian News  
– George GUZMAS & George BAKOYANNIS

ΦΟΡΕΙΣ (iδιωτικοι h δημοσιοι) / INSTITUTS (privés ou publics)  
/ INSTITUTIONS (private or public)

ΓΕΝΙΚΟ ΠΡΟΞΕΝΕΙΟ τησ ΕΛΛΑΔΟΣ στο ΜΟΝΤΡΕΑΛ –  
CONSULAT GÉNÉRAL de GRÈCE à MONTREAL

TRIFONOPOULOS, SOTIRAKOS, VLACHOLIAS senc

Nick SOTIRAKOS, cpa, ca

Vasilios KALIPOLIDIS: INVESTIA FINANCIAL SERVICES



Την 

Παιδειαν

Ετερον ηλιον

Τοις παιδευομενοις

Ηρακλειτος
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